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Feuille de travail 3 : L’enfant et le temps (travail individuel)
· L’enfant et le temps
Les enfants ont des besoins en sommeil différents de ceux des adultes et une perception du temps qui n’est pas la même. Plus ils sont petits, plus ils vivent dans le présent. Ils ont

du mal à comprendre le passé (auparavant), le présent (ce qui se passe maintenant) et l’avenir (ce qui sera) comme des séquences. Le temps n’a pas vraiment de sens pour eux.

Par conséquent, les enfants en bas âge vivent chaque expérience individuelle de manière très intense. Leur joie est très forte mais il leur est difficilement supportable de faire face à des choses désagréables parce qu’ils n’en voient pas la fin.

La prise de conscience de ce que sont la durée et la compréhension du temps qui passe se développe pendant les premières années de l’enfance. Au jardin d’enfants et à l’école,

tous les enfants apprennent le nom des saisons, des mois et des jours des mois et des jours de la semaine et à lire l’heure.

La perception enfantine du temps

Qu’en pensez-vous : dans quel ordre un enfant apprend à comprendre et identifier le temps ? Veuillez numéroter cet ordre (de 1 à 5, 1 étant la première chose qu’un enfant apprend) :

	
	L’enfant …

	
	… connait son anniversaire.

	
	… apprend le cycle des saisons.

	
	… peut comprendre ce que signifient hier et demain.

	
	… apprend à lire l’heure.

	
	… apprend les jours de la semaine.
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Besoins en sommeil en fonction de l’âge 




Reliez les recommandations suivantes à l’âge correspondant :

… a besoin de faire une sieste.
… a besoin de 9 à 12 heures de sommeil par jour.
… a besoin de 14 à 20 heures de sommeil par jour.
	Âge
	Combien de temps doit dormir un enfant ?

	Un enfant ayant moins d’un an…
	

	Un enfant âgé de 3 à 10 ans…
	

	Un enfant ayant moins de 4 ans…
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