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Feuille de travail 5 : Bon à savoir au sujet de l’enfant et du temps (travail en binôme)
· Bon à savoir au sujet de l’enfant et du temps
Que savez-vous ? Que pensez-vous savoir ? 
Les affirmations suivantes sont-elles vraies ou fausses ? 

Parlez-en avec votre binôme. Choisissez une réponse ensemble et cochez la case de votre choix.
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	vrai
	faux

	Les enfants peuvent, dès la naissance, faire la différence entre hier et demain.
	☐
	☐

	Les enfants apprennent à lire l’heure généralement vers 
7 ans.
	☐
	☐

	Les enfants acquièrent une meilleure idée du temps

quand les adultes parlent de leurs projets ou du déroulement de la journée avec eux.
	☐
	☐

	Les rituels (par exemple : célébrer un anniversaire ou d’autres fêtes) aident les enfants à avoir une perception du temps qui passe.
	☐
	☐

	Les enfants ont besoin d’un moment pour se défouler et 
se chamailler.
	☐
	☐

	Tous les enfants du même âge dorment le même nombre d’heures.
	☐
	☐

	Les enfants ne dorment bien que dans leur chambre.
	☐
	☐

	En organisant le déroulement de la journée de manière fixe, les enfants arrivent à s’endormir plus facilement.
	☐
	☐

	Il est normal que les enfants et les adultes se réveillent au milieu de la nuit.
	☐
	☐

	Les enfants ayant une bonne compréhension du temps peuvent faire plus facilement face à des événements difficiles (déménagement, maladie, dispute).
	☐
	☐
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